AZ ONKENTESSEG...

....olyan tevékenység, melyet egyénileg vagy csoportosan, rendszeresen vagy alkalmanként, belféldén vagy kalféldon a

koz0s j6 érdekében személyes akaratbdl végeznek anyagi ellenszolgdltatas nélkil.

MIERT JO NEKED?

- szabadidédet hasznosan toltheted el

- lehet6séged van nyelvtanulasra, nyelvgyakorlasra (angol, francia)

- alkalmazkodoképességedet, rugalmassagodat, onallésagodat és empatiadat fejlesztheted

- Onismeretedet és emberismeretedet elmélyitheted

- fejlédnek az 4dltalanos és vezetSi kompetencidk pl. egylttm(kodés, problémamegoldas,
munkaszervezés, delegdlds, masok motivaldsa és interkulturalis készségek

- feltolt6dsz az Uj kbrnyezetben, kulturdlis és turisztikai élményekben részesilsz

- |atokorod tagul, értékrended megvaltozik

MIBEN SEGITHETSZ?

- el6segited a kulturak kozotti parbeszédet

- hozzdjarulsz a szegénység, a kirekesztédés csokkentéséhez
- részt veszel kdrnyezetlink és kozosséglink jobba tételében
- valos és tartds segitséget nyUjthatsz a helyi k6zosségeknek

MIT CSINAL AZ AFRIKAERT ALAPITVANY? HOGYAN TUDSZ EBBE BEKAPCSOLODNI?

hatékony

Az Afrikdért Alapitvany a Kongdi Demokratikus Koztarsasdgban és Tanzénidban tevékenykedik. Onkéntesként

intézményeink (Kinshasaban: La Providence arvahaz, College Othniel iskola, Namngdaban: Maasai Academy és arvahaz)

munkadjaba a kovetkezd terlleteken tudsz bekapcsolddni:

e oktatas: iskoldban foglalkozasok, tandrak tartasa (nyelvi 6rak, matematika, kérnyezetvédelem),
e gyermekgondozds az arvahdazban

e szabadidds foglalkozas gyerekeknek

e palyazatirds (adatok gydjtése, kinti informacidk gy(ijtése) el6készitése

e helyi tdmogatok felkeresése, kapcsolatépités, tdmogatdsszervezés

o két kezi munka (kertészkedés, épitkezés, haz korili munkak)

o fényképek készitése és kildése

o gyerekek adatainak ellen6rzése, adminisztracio

o egyedi projekt megvaldsitasa: arvahaz kifestése, kemence épités, lekvarfézés, stb.

Az afrikai dnkéntesség felelGsségteljes elfoglaltsag és kihivas, fontos, hogy ennek tudatdban legylink. Alapitvanyunk

elsGsorban Afrika fékuszU nemzetkozi fejlesztéssel oktatasi, szocialis és egészségigyi terileten dolgozik (iskolaépités,

arvahaz fenntartds, kérhaz felujitds) és masodlagosan segélyezéssel foglalkozik. Ez hatdrozza meg a személetiinket is.



JELENTKEZES| FELTETELEK

e betdltott 21 év
o kozép szintl francia vagy angol (nyelvtudastdl fligg, hogy melyik helyre tud menni az dnkéntes; Kongdban

franciaul, mig Tanzaniaban angolul beszélnek)

e szolgdlatkészség

e magas szintl alkalmazkodo- és elfogadd készség

o o konfliktuskezel6 készség

e megbizhatdsag és nagyfoku onallésag

e nagyfoku rugalmassag, alkalmazkodasi képesség

e jO csapatmunkas

e konnyl munkavégzésre vald fizikai alkalmassag

e kreativitds, kezdeményez§ készség;

e nyitottsag

e kihivasokat kedvel6 és keresé személyiség

o fizikai dlloképesség

e esetenként nehezebb munka- és életkorilmények elfogadasa (pl. dramsziinet, meleg trépusi id6jaras, eurdpai

viszonylatokhoz képest rosszabb higiéniai korilmények, stb.)

o |elkesedés és szeretet a fekete kontinens, bolygdnk legnagyobb kiaknazatlan lehetdségekkel bird orszaga és

lakodi irdnt

e elény: pedagdgiai, szocidlis vagy egészségligyi téren szerzett tapasztalat vagy végzettség

o el6ny: kilfoldi vagy hazai multikulturdlis kdrnyezetben torténd munkavégzés vagy tanulds

MIBEN TUD NEKED SEGITENI AZ AFRIKAERT ALAPITVANY?

Alapitvanyunk a kiutazast és az dnkéntes munka végzését egy biztos hattér megteremtésével tudja tdmogatni

projektjeink ill. kapacitdsunk figgvényében. Ez magdba foglalja a szakmai segitségnyujtast, a tajékoztatast, a

szervezést és az utazas lebonyolitdsat. Esetenként tobb hdnapot is igénybe vehet a kivalasztasi eljaras, ill. az dnkéntes

tevékenység megkezdése. A kiutazds és az ott-tartézkodas onkoltséges, tehat az 6nkéntesnek maganak kell biztositania
az ehhez sziikséges anyagi feltételeket, amely torténhet szponzorok segitségével is.

KIUTAZAS FOLYAMATA

JELENTKEZES

1.
2.

Afrikai 6nkéntességre vonatkozo jelentkezési lap kitoltése és dnéletrajz elkildése.

Minden jelentkezének személyre szolé visszajelzést adunk, majd a kivalasztott jelentkezdkkel személyesen
taldlkozunk egy elére egyeztetett id6pontban, amikor tisztazzuk a lehet6ségeket és megvalaszoljuk a
kérdéseket.

BEKAPCSOLODAS

3.

Meghatarozott id6 (rugalmas id6beosztasban min. 120 dra) eltoltése az irodaban, a korilmények és
lehetdségek kolcsonds megismerésének és a bizalom kialakuldasanak érdekében. Magyarorszagon
végezhetd Onkéntes feladatok: irodai adminisztracios feladatok, forditasok, rendezvényszervezés,
marketing tevékenység (kozdsségi média, online marketing).

Ujabb taldlkozé a kiutazdssal kapcsolatban, anyagi tdmogatds megbeszélése, kiutazds megtervezése.
(Lehet6ség van az alapitvanytdl és mas szponzoroktdl pénzbeli tdmogatdst, megosztott
koltségfinanszirozast igényelni. Ehhez azonban szakmai végzettség, illetve a kiutazdssal és a kinti célokkal
kapcsolatos részletes terv sziikséges.)



ELOKESZULETEK A KIUTAZASRA (1 HONAP)

5. Repll6jegy megvasarolasa (Turkish Airlines, Brussels Airlines, Isztambul és Briisszeli atszallassal)

6. Részvétel a felkészit6 tanfolyamon (témak: globalis problémdk, kulturdlis sajatossagok, eltérések,
nemzetkozi fejlesztés mddszertana).

7. Vizum beszerzése.

8. Szukséges oltasok megszerzése.

KIUTAZAS, ONKENTES TEVEKENYSEG

9. Kiutazas.
10. Kinti tevékenység megvaldsitasa
= Sz3llds az drvahdzban, vagy az alapitvany altal bérelt lakdsban.
= Minimum kint tartézkodas: két hét, maximum kint tartézkodas: 5 hdnap (javasolt idétartam
legaldbb 2 hénap)
11. Heti beszamold, fél oldalas jelentés megkildése az alapitvanynak fényképekkel.

VISSZAERKEZES MAGYARORSZAGRA

12. Hazatérés

13. Atfogd jelentés készitése a kint tartézkodasrol egy- két oldal terjedelemben.

14. Kériink, hogy oszd meg a kint szerzett élményeidet masokkal minél tobb helyszinen, legaldbb két
alkalommal példdul onkéntes talalkozékon, iskoldkban, mdUvel6dési hdazakban, alapitvanyos
rendezvényeken.

15. Korlatlan lehet8séged nyilik arra, hogy hosszutévon is egylttmikodhess veltink. Varunk rendezvényeinken
onkéntesként, tdmogatoként, irodai kisegitéként.

A FELMERULS KOLTSEGEK 1 HONAPRA SZAMITVA

szallas, ellatds: 90 000 HUF
oltds, gyodgyszerek: 40 000 HUF
vizum: 30 000 HUF

biztositds: 10 000 HUF
repilgjegy: 200 000 HUF
felkészités: 50 000 HUF

kinti utazas: 30 000 HUF

Az drak tdjékoztato jellegliek, fiigg az drfolyamvdltozdsoktdl, az utazdk szamdatol, a desztindcidtdl és a kint téltétt
id6tartamtdl.

Szponzordcio és tamogatds igénybe vételében kérheted a segitségiinket.

A KINT JART ONKENTESEK BLOGJAI

http://fiatalokafrikaert.blogspot.hu/

http://mosolyprojekt.blogspot.hu/

AMENNYIBEN SZERETNEL ONKENTES LENNI, KERUNK, HOGY KULDD EL KITOLTVE AZ
AFRIKAI ONKENTESSEGRE VONATKOZO JELENTKEZESI LAPOT ES AZ

ONELETRAJZODAT ERRA AZ E-MAIL CIMRE: ONKENTES@AFRIKAERT.HU.
FELMERULO KERDESEIDDEEL KERESS MINKET BIZALOMMAL A FENTI E-MAIL CIMEN.


http://fiatalokafrikaert.blogspot.hu/
http://mosolyprojekt.blogspot.hu/
https://dl.dropboxusercontent.com/u/39833072/JELENTKEZ%C3%89SI%20LAP%20afrikai%20%C3%B6nk%C3%A9ntess%C3%A9g_%C3%BCres.doc
mailto:onkentes@afrikaert.hu

